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Antrag gem. § 9 Geschäftsordnung 

Prüfauftrag für die Einrichtung eines Bällebades 

 

 

 

Sehr geehrter Herr Kreistagsvorsitzender,  

 

wir bitten Sie den nachfolgenden Antrag auf die Tagesordnung am 29.01.2026 aufzunehmen: 

 

 

Der Kreistag wolle beschließen: 

 

Der Kreisausschuss wird aufgefordert einen Prüfauftrag zu übernehmen, der die sachlichen und 

finanziellen Möglichkeiten prüft, ein „Bällebad“ im Kreishaus Korbach einzurichten, welches 

allen Mitgliedern des Kreistages, Kreisausschusses und allen Bediensteten des Landkreises zur 

Verfügung steht. 

 

 

Begründung: 

 

„Das vorgeschlagene Bällebad dient nicht als Spielgerät im eigentlichen Sinne, sondern als 
bewusst gestalteter Raum zur emotionalen Entlastung, zur Deeskalation und zur Förderung 

eines respektvollen Miteinanders im politischen Alltag.  

 

Studien zum Thema ‚spielerisches Verhalten in Arbeits- und Entscheidungsgremien‘ belegen, 
dass kurze, leichte und sensorisch angenehme Unterbrechungen Stress reduzieren, 

Konfliktpotenzial mindern und die Bereitschaft zu konstruktivem Dialog erhöhen können.  

 

Ein solches Element kann dazu beitragen, festgefahrene Fronten aufzulockern, den Austausch 

in menschlicher Atmosphäre zu erleichtern und kreative Denkprozesse zu fördern.  
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Das Bällebad versteht sich daher als symbolisches und praktisches Instrument zur Verbesserung 

der politischen Kultur:  

 

Es signalisiert, dass trotz unterschiedlicher Positionen ein respektvolles, menschliches und  

lösungsorientiertes Miteinander möglich und erwünscht ist.“  
 

Das Ziel besteht nicht darin, politische Arbeit zu ‚verspielen‘, sondern emotionale Resilienz, 
Dialogfähigkeit und zwischenmenschliche Verständigung zu fördern.“ 

 

Eine weitere Begründung erfolgt mündlich. 

 

 

Mit alternativen Grüßen 
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